Das Intelligenteste fiir Korper, Klarheit u

PRESSEMITTEILUNG

Die Emotionsberaterin Ulrike Zecher 1. setzt auf den
Glucksfaktor

Die Diplom-Betriebswirtin Ulrike Zecher aus Diisseldorf geht neue Wege in der Beratung ihrer
Klienten, indem sie nicht nur auf die reine Business-Beratung setzt, sondern mit ihrer
einzigartigen Emotionsberatung vor allem auf den Gliicksfaktor.

Sie nutzt bei ihrer Arbeit die Korperintelligenz ihrer Kunden, die im Laufe der Beratung alle
»Korperpanzer“ aus Druck, Stress und Perfektionismus loslassen und somit ihren ,Kern“,

namlich das Wesentliche im Leben wieder erspiiren kénnen.

Wahrend der Beratung stehen zusitzlich die Sehnsiichte, Traume und Visionen der Klienten im
Mittelpunkt — sie lernen unter Anwendung gefiihrter Meditation, Atemschulung und ZEN-
Ubungen, den Geist zu beruhigen und somit Antworten zu erhalten, wie sie zukiinftig Kraft und

Geld investieren mochten.

Am Beispiel des 49-jahrigen Unternehmensberaters, der nach elf Jahren mit iiberwiegend 60-
Stunden-Wochen und wenig Urlaub eine neue Herausforderung suchte, lasst sich die
Emotionsberatung am besten verdeutlichen. Der Klient stand vor der Entscheidung, trotz
beginnender Jobmiidigkeit an seinem Arbeitsplatz zu bleiben oder eine effektive Strategie zur
Verdnderung zu entwickeln. Durch die Emotionsberatung von Ulrike Zecher gelang es ihm, das
Wesentliche in seinem Leben, also seinen ,,Kern* zu finden. Der Gliicksfaktor bedeutet fiir ihn,
nach langen Jahren iiberwiegender Biirotatigkeit sein Hobby zum Beruf zu machen - er

eroffnet seine eigene Oldtimer-Werkstatt fiir Jaguar.
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Das Intelligenteste fiir Kérper, Klarheit und Karisma

Fiir Ulrike Zecher ist es immer wieder spannend zu erleben, wie ihre Klienten im Laufe der
Emotionsberatung ihren personlichen Gliicksfaktor erspiiren: ,lch mache meinen Klienten
Mut, in ihre eigene Personlichkeit zu investieren — das ist das Geheimnis des Erfolges, der sich

dann meistens automatisch einstellt.
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