
PRESSEMITTEILUNG

Die Emotionsberaterin Ulrike Zecher I. setzt auf den 

Glücksfaktor 

Die Diplom-Betriebswirtin Ulrike Zecher aus Düsseldorf geht neue Wege in der Beratung ihrer 

Klienten, indem sie nicht nur auf die reine Business-Beratung setzt, sondern mit ihrer 

einzigartigen Emotionsberatung vor allem auf den Glücksfaktor. 

Sie nutzt bei ihrer Arbeit die Körperintelligenz ihrer Kunden, die im Laufe der Beratung alle 

„Körperpanzer“ aus Druck, Stress und Perfektionismus loslassen und somit ihren „Kern“, 

nämlich das Wesentliche im Leben wieder erspüren können. 

Während der Beratung stehen zusätzlich die Sehnsüchte, Träume und Visionen der Klienten im 

Mittelpunkt – sie lernen unter Anwendung geführter Meditation, Atemschulung und ZEN-

Übungen, den Geist zu beruhigen und somit Antworten zu erhalten, wie sie zukünftig Kraft und 

Geld investieren möchten. 

Am Beispiel  des 49-jährigen Unternehmensberaters, der nach elf Jahren mit überwiegend 60-

Stunden-Wochen und wenig Urlaub eine neue Herausforderung suchte, lässt sich die 

Emotionsberatung am besten verdeutlichen. Der Klient stand vor der Entscheidung, trotz 

beginnender Jobmüdigkeit an seinem Arbeitsplatz zu bleiben oder eine effektive Strategie zur 

Veränderung zu entwickeln. Durch die Emotionsberatung von Ulrike Zecher gelang es ihm, das 

Wesentliche in seinem Leben, also seinen „Kern“ zu finden. Der Glücksfaktor bedeutet für ihn, 

nach langen Jahren überwiegender Bürotätigkeit sein Hobby zum Beruf zu machen – er 

eröffnet seine eigene Oldtimer-Werkstatt für Jaguar. 
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Für Ulrike Zecher ist es immer wieder spannend zu erleben, wie ihre Klienten im Laufe der 

Emotionsberatung ihren persönlichen Glücksfaktor erspüren: „Ich mache meinen Klienten 

Mut, in ihre eigene Persönlichkeit zu investieren – das ist das Geheimnis des Erfolges, der sich 

dann meistens automatisch einstellt“. 

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an:

Beate Werthschulte
PR und mehr

Telefon: 0211 31 82 74
Mobil:! 0151 127 267 78

Email:! beate.werthschulte@t-online.de

Abdruck frei,
Belegexemplar erbeten
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